
CURSO DE TAPPING ONLINE NIVEL 1 
por Sophie Da Costa

¡Hola!

Aquí  encontrarás  la  información necesaria  para  poder  acceder  a  este  curso,  y  algunas 
recomendaciones para que le saques el máximo provecho.

Para ver los vídeos te recomiendo que uses el mejor y más rápido navegador que existe 
ahora mismo para PCs: Google Chrome. Si no lo tienes, te lo puedes bajar aquí:
https://www.google.es/chrome/browser/desktop/index.html

El documento titulado "Ficha de trabajo" está creado con Word. Dependiendo de la versión 
que  tenga  tu  ordenador,  el  formato  igual  te  sale  descolocado,  pero  el  contenido  será 
siempre el mismo que el original.
Lo he hecho en Word para que puedas escribir en él.

Algunos de los vídeos te pedirán una contraseña. Es esta: tappingpassword13 

Te animo a que te unas a nuestro grupo privado:
https://groups.google.com/d/forum/curso-eft-tapping-online  .   Para ello, haz 
click en "Solicita pertenencia al foro" y luego pon tu nombre en el recuadro que aparece.
Ahí podrás hacer preguntas, así como leer las preguntas y comentarios de otros 
participantes.

Para ello, tienes que tener una cuenta de gmail. Si no tienes una ya, puedes crearla en unos 
pocos minutos, en este enlace:
https://www.google.com/intl/es/mail/help/about.html

Por último, te animo que por favor practiques todo lo aprendido lo antes posible. No lo 
dejes para más adelante. Dicen que lo que no se practica en las 48 primeras horas 
después de haberlo aprendido, es muy probable que ya no se practique nunca, 
así que... ¡manos a la obra!!!

En  este  vídeo  explico  cómo adquirir  cualquier  hábito,  incluyendo  el  de  hacer  tapping 
diariamente:
https://www.youtube.com/watch?v=KrNP23q2G4o&spfreload=10

Para ayudarte, he incluido una tabla de 4 semanas de práctica del tapping, para que la 
imprimas, la pongas en la pared y la utilices, tal como explico en ese vídeo.
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